
 

FEDERATION FRANCAISE D'A ÏKIDO ET DE BUDO 
AÏKIKAÏ DE FRANCE 

LLiigguuee  ddeess  PPaayyss  ddee  llaa  LLooii rree 
 

SSTTAAGGEE  RREEGGIIOONNAALL  DDEE  
PPRREEPPAARRAATTIIOONN 

GGRRAADDEE  DDAANN  ((11eerr  eett  22èèmmee))  
 

 Dirigé par :  
 

MMaarriiee--CChhrriissttiinnee  VVeerrnnee  
 5ème Dan - BE2 

&&  YYaannnn  CChhrriissttooddoouulloouu  
4ème Dan – BE1 

Membres du département Technique Régional, 
 
 

DATE : Dimanche 20 novembre 2011 
 

St Nazaire 
 

 
HORAIRES : 
ddee  99  hh  àà  1122  hh    eett    ddee  1144  hh  3300  àà  1177  hh  3300  
 
 
TARIFS : Ce stage comme tous les stages 
régionaux est gratuit pour les Licenciés FFAB 
des Pays de la Loire. Et 20 € pour les extérieurs. 
 

 

Dojo 

Renseignements :  
FFAB Gilles JEROME 
℡ : 06 88 09 13 62 
���� aikidoffabpdl@yahoo.fr 

GPS 
X : -2,23373 
Y : 47,2702 


