Ligue des PaysdelaLoire
AIKIDO - FFAB

31 mars& 1% avril 2012

g Pomn STAGE de Ligue dirigé par
. Fabrice CAST

5%" Dan, CEN

LE FRESNAY $ SARTHE (72)

Salle des arts martiaux
Rue des écoles

Samedi delOh00 al1l2ho00
& de 14h30 al7h30
Dimanche de9h30 al1ll1h30

Stage ouvert a tous

Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire
Pour les extérieurs : participation

1/2 journée : 8 €

Journée : 11 €

Renseignements :
Gilles JEROME
Tél : 06 36 94 67 02
< aikidoffabpdl@yahoo.fr

Yves MAYOUX
Tél : 06 07 25 25 81
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