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STAGE de Ligue dirigé par 
 

FFaabbrr iiccee  CCAASSTT  
55èèmmee  DDaann,,  CCEENN  

 
 

LE FRESNAY S/ SARTHE (72) 
Salle des arts martiaux 

Rue des écoles  
 

Samedi de 10 h 00  à  12 h 00  
 & de 14 h 30  à  17 h 30  
Dimanche de 9 h 30  à  11 h 30  

 
 

Stage ouvert à tous 
Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire 
Pour les extérieurs : participation 

1/2 journée : 8 € 
Journée :  11 € 

 
 
   

Renseignements :  
Gilles JEROME 

Tél : 06 36 94 67 02 
���� aikidoffabpdl@yahoo.fr  

Yves MAYOUX 
Tél : 06  07 25 25 81 

���� mayoux.yves@wanadoo.fr  

C.P.¢ 

GPS 
X : 0,021591 
Y : 48,284378 

Dojo 


