Ligue des Paysdela Loire
AIKIDO -FFAB

4 mars 2012
STAGE Aikido et Santé

Jean-Luc HARDY
Médecin de Ligue 4™ Dan BE1

Christian PARENT

Moniteur de secourisme 2°™ Dan BF

Au Complexe sportif
PARIGNE L 'EVEQUE

10 hall h Alimentation acido-basique des
sportifs

11 hal2 h Pratique des étirements dans les
échauffements.

14h 30 al6h Pratique : prévention des risques
d’accidents dans la pratique.

16ha18 h Défibrillateur cardiaque et gestes de

Secours.
Stage ouvert a tous
L % & Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire
4,%% Bue 2, & Pour les extérieurs, participation : 1/2 journée : 8 € ; Journée : 11 €
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